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storia. Ma la castita non puo essere una «prigione preventiva» dei sensi

Lavra Baparaccm

ontroverso, problemati-
co, dirimente, il rapporto
tra sessualitd e religione
continua a far discutere.
Anche per il retaggio storico che
porta con sé: «Allo stato attuale
della ricerca risulta difficile, se
si resta nell'arco cronologico
considerato e nell’ Europa catto-
lica, trovare tracce di una ses-
sualith serenamente praticata e
spontaneamente narratas, scri-
ve Fernanda Alfierd, ricercatrice
all'Istituto storico italo-germa-
nico e docente a contratto all'l-
niversita di Trento, nel suo bre-
Ve saggio appena uscito.
Pagine che analizzano la conce-
rione ascetica della sessualita
nella seconda meta del Cingue-

cento, «principalmente alterita
ostile, grumo da sciogliere con
complesse e spesso violente
strategie di resistenza e attaccos.
In epoca contemporanea, dove
la corporeita & fin troppo esibi-
ta e strumentalizzata, pagine
sulla scarne inquisitas risultano
— oltre che anacronistiche — in
alcuni passaggi quasi incom-
prensibili.

Se alcune dinamiche della vita
spirituale risultano inalterate nel
tempo —1a tentazione che prima
assale la mente e poi i sensi, sca-
tenando sun effetto domino che
conduce I'individuo a precipita-
re nella perdita del controllo di
sgw —, l'unica via possibile per
raggiungere la castitd appare
quella di chindersi sistematica-
mente al «mondo« e ai sensi e-
sterni, in particolare quello del-
la vista, sottraendosi «al turba-
mento della sensualita e ai suoi
effetti distruttivi«. Con la conse-
guente mortificazione violenta
del proprio fisico anche prima

di peccare: una sorta di castigo
previo nello scenario desolante
di «solitari inferni di abnegazio-
nies.

Soltanto alcune donne, come
santa Chiara, risultano pio mo-

AUTRICE. Femanda Alfieri

derate nell'eroico esercizio del-
la rinuncia al piacere e della stre-
nua resistenza alla propria na-
tura. Carne negata, dunque, op-
pure «dovutas nel vincolo ma-
trimoniale, «definito da una
consolidata tradizione teologica
e canonistica come istituto per
la generazione e come dispositi-
vo per il contenimento delle a-
narchie pulsionali all’interno
dello schema regolare di un con-

trattos. Siamo ancora lontani,
nella teologia dell’epoca, dall'e-
ventualitd che «1'atto coniugale
sia finalizzato all’espressione di
un sentimento, cosa che avverra
solo nel Seicento inoltratoe. Fi-
no alla dimensione unitiva fra
marito e moglie resa possibile
dal rapporto sessuale e valoriz-
rata oggi con quella procreativa.
Dopo la centralizzazione roma-
na dell'Inquisizione, a partire dal
1542, ela grande risistemazione
dotirinale operata dalla Chiesa
con il Concilio di Trento fra il
1545 e il 1563, I'autrice vuole e-
videnziare la spinta al controllo
suicomportamenti che implica-
no un uso della corporeita. Pas-
sando per gli scrupoli e la repul-
sione di s&, & stato lungo il per-
COTS0 PEr arrivare a una conce-
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Dal "500 in poi in Occidente
ha dominato 'idea che

il controllo della sessualita
richiedesse la mortificazione
violenta del proprio fisico
anche prima di peccare

zione della castita — nella vita re-
ligiosa e celibataria — come a-
maore allargato e dilatato, come
oblativitad non mortificante ed e-
spressione della sessualita che
non contempla la genitalita. La
legge dell'amore evangelico,
dungue, dovrebbe sovrintende-
re sempre alle normative e alle
regole cangianti con lo scorrere
della storia, ineludibilmente go-
vernata dalla logica dell’incar-
narione.
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IL CORPO NEGATO

Tre discorsi sulla castita
in etd moderna
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